Mere om nedsynkning

Forreste skedevaeg/Cystocele
Forreste skedevaeg stptter bleeren. Hvis man har en svaghed i forreste skedevaeg, vil bleeren kunne presse
pa skedevaeggen og denne vil bule ned i skeden. Man har en slap forreste skedevaeg.

Bagerste skedevaeg/Rectocele

Bagerste skedevaeg stgtter tarmen. Har man en svaghed i bagerste skedevaeg, vil tarmen kunne presse pa
vaeggen og denne vil bule ned i skeden. Altsa en slap bagerste skedevaeg.

Man kan ogsa opleve at bade for og bagvaeg er eftergivelige, sa det bade er blaereveeg og tarmvaeg der
tynger ned i skeden.

Livmoder
Selve livmoderen/livmoderhalsen kan ogsa synke ned i skeden. De ligamenter/band der holder livmoderen
oppe, kan blive laengere og derved vil tyngdekraften traekke den ned i skeden.

Undersggelse og behandling

Jeg vil undersgge dig i skeden, bade nar du ligger og nar du star op. Pa den made kan jeg se hvad som
synker ned samt hvor meget. Din baekkenbund vil blive testet og et traeningsprogram tilpasset til dig.
Desuden skal vi gennemga dine vandladnings og affgringsvaner.

Er du i tvivl s3 om noget kan du ogsa kontakte din laege/gynaekolog og fa en vurdering.
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